
Первая медицинская помощь при электротравме на рабочем месте 

программиста 
1. Оценка ситуации 

Безопасность: 

• Прежде всего, убедитесь, что место происшествия безопасно. Не 

подходите к пострадавшему, если источник электричества все еще 

активен. 

• Обратите внимание на окружающую обстановку. Избегайте луж, 

металлических предметов и других потенциальных проводников 

электричества. 

Отключите источник: 

• Если это возможно, отключите электрическое оборудование или 

отключите питание в помещении. Используйте изолированный предмет 

(например, деревянную палку или резиновую перчатку), чтобы 

избежать удара током. 

• Если вы не можете отключить источник, дождитесь, пока он будет 

безопасен для подхода. 

2. Проверка состояния пострадавшего 

Сознание: 

• Проверьте, в сознании ли пострадавший. Попросите его открыть глаза 

или ответить на вопросы. Если он не реагирует, позовите на помощь. 

Дыхание: 

• Убедитесь, что пострадавший дышит. Для этого наклонитесь к его 

лицу и слушайте дыхание, а также смотрите на движение грудной 

клетки. 

• Если дыхание отсутствует, начните искусственное дыхание. 

3. Вызов скорой помощи 

• Позвоните в службу экстренной помощи (например, 112 или 911) и 

сообщите о происшествии. 

• Укажите, что произошла электротравма. 

• Опишите состояние пострадавшего (сознание, дыхание, видимые 

травмы). 

• Укажите точное местоположение и любые другие важные детали, 

которые могут помочь медработникам. 

4. Оказание первой помощи 

Если пострадавший в сознании: 



 

• Успокойте его. Объясните, что помощь уже вызвана. 

• Проверьте наличие видимых травм (ожоги, порезы) и при 

необходимости остановите кровотечение. 

• Для остановки кровотечения используйте чистую ткань или бинт, 

прижимая его к ране. 

• Не давайте пострадавшему пить или есть, так как это может вызвать 

рвоту. 

Если пострадавший без сознания: 

• Положите его на бок в стабильное положение, если это возможно, 

чтобы предотвратить удушье. 

• Проверьте наличие дыхания. Если дыхание отсутствует, начните 

сердечно-легочную реанимацию (СЛР): 

• Положите одну руку на центр груди, другую — сверху, и начните 

компрессии (около 100-120 нажатий в минуту). 

• Если у вас есть обученные навыки, чередуйте компрессии с 

искусственным дыханием (2 вдоха на 30 компрессий). 

5. Наблюдение за пострадавшим 

• Оставайтесь с пострадавшим до прибытия медицинских работников. 

• Следите за его состоянием: если он теряет сознание, начинает 

задыхаться или у него начинаются судороги, сообщите об этом 

диспетчеру скорой помощи. 

• Поддерживайте его в сознании, если это возможно, разговаривая и 

успокаивая. 

6. Документация 

Запишите все детали происшествия: 

• Время и место происшествия. 

• Условия, при которых произошла травма (например, использование 

конкретного оборудования). 

• Действия, предпринятые до прибытия скорой помощи. 

• Состояние пострадавшего и любые изменения в его состоянии. 

• Эта информация может быть полезна для медицинских работников и 

для анализа происшествия, чтобы избежать подобных ситуаций в 

будущем. 

 

Важно помнить: 



• Не прикасайтесь к пострадавшему, пока источник электричества 

активен. Это может привести к травме и вам. 

• Обучение первой помощи и сердечно-легкой реанимации может быть 

полезным для всех сотрудников. Регулярные тренировки помогут вам 

действовать уверенно в экстренной ситуации. 

• Регулярно проверяйте электрическое оборудование и проводку на 

наличие повреждений. Это поможет предотвратить электротравмы и 

обеспечить безопасность на рабочем месте. 

 

Дополнительные советы по предотвращению электротравм: 

Используйте защитное оборудование: 

• Носите защитные перчатки и обувь с изолирующими свойствами при 

работе с электрическими устройствами. 

• Убедитесь, что используемое оборудование сертифицировано и 

соответствует стандартам безопасности. 

Обучение и инструктаж: 

• Участвуйте в регулярных тренингах по безопасности на рабочем месте. 

Знания о том, как избежать электротравм, могут значительно снизить 

риск. 

• Знайте, где находятся аварийные выключатели и как ими пользоваться. 

Правильное использование оборудования: 

• Никогда не перегружайте электрические розетки и не используйте 

поврежденные кабели. 

• Следите за тем, чтобы все устройства были правильно заземлены. 

Соблюдение правил: 

• Следуйте всем установленным правилам и процедурам безопасности, 

касающимся работы с электрическим оборудованием. 

• Не игнорируйте предупреждения и знаки безопасности. 

Регулярные проверки и обслуживание: 

• Проводите регулярные проверки электрических систем и оборудования 

профессиональными электриками. 

• Устраняйте любые неисправности немедленно, чтобы избежать 

несчастных случаев. 


